Trudng THPT chuyén Tran Hung Pao
Bo phén Y té

BAI TUYEN TRUYEN BENH DAI

Thyc hi¢n cong van s6 5707/SYT ngy 02 thang 12 nam 2024 v& viéc tap huén
phong chéng bénh Dai trong truong hoc, ngay 06 thang 12 ndm 2024 do So' Y té t6
chue tai Khach san CaTy dé tuyén truyen v€ cach phong, chdng va xtr Iy bénh Dai cho
TT Y té Thanh Phd, TT Y Té huyén va tat ca can bd Y té truong hoc trén toan tinh.

Nay B6 phan y té xin tuyén truyén cach phong, chdng va xir Iy bénh Dai dén
toan thé can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh noi dung cu thé nhu sau:

1. Khai niém

Bénh Dai 1a bénh viém ndo tay cép tinh do virus, 1ay truyén tir dong vat sang
nguoi chu yéu qua vét can, cao, liém cua dong vat mac bénh. Bénh thuong luu hanh &
cac nudc thuoc khu vuc chau Au va chau Phi. Tai Viét Nam, bénh Dai lvu hanh &
nhiéu dia phuong, nhat 1a ¢ nhitng ving nang nong.

2. Nguon bénh va thoi gian Gi bénh

Bénh Dai chu yéu lay tur cac vat nuoi sang nguoi nhu: Chd, meo...hodc cac
dong vat hoang da: cho soi, doi, chon ... Sau khi cin, thoi gian u bénh tir 10 ngay dén
03 thang, co the kéo dai het hang nam. Thoi gian 1 bénh phu thudc vao tinh trang nang
nhe cua Vet can vi tri Vet can co lién quan dén noi co nhiéu ddy than kinh, khoang
cach tir vét cin dén nio, sb luong virus xam nhédp. Vét can cang ning va cang gan than
kinh trung wong thi thoi gian 1 bénh cang ngan.

3. Cac biéu hién cia bénh Dai & con vat

- O ché: Cho bj bénh Dai c6 diu hiéu khac thuong nhu tron vao g6c tdi, kin
déo, tru 1én ting hoi, bon chdn, nhay 1én ddép khong khi, 1iém hodc tu cz"ln cao dén
rung 16ng, chay mau. Cho bo an, s6t, c6 biéu hién khat nudc, mudn an udng nhung
khéng nubt duoc, chay nude dii, su1 bot mép, bdn chon, sg sét, di lai khong co chu
dinh, hodc tr¢ nén dir ton, dién Cuong Con vt thuong bo nha ra di va khong tro ve,
trén dudng di gip vat la cdn gam, tdn cong cac con vat khac, tin cong ngudi ké ca chu
no.
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- Mot sé' dong vdt khac: Mceo, cﬁy, chon, céo, doi, chudt, khi, giu ciing co
nguy co bi mac bénh Dai, nhung ty 1¢ thap hon & cho, bénh Dai & nhirng dong vat nay
clng tién trién nhu & cho. Dbi voi meo thi hay niip minh vao chd vang, hay kéu, bon
chon. Khi ngudi cham vao no thi n can manh tao nén vét thuong siu.

- Thoi ky ldy truyén é ché nha la tir 3-7 ngay (téidala 10 ngay) truoc khi cho
c6 tridu chimg dai va trong sudt thoi ky phat bénh. Virus Dai thuong ton tai trong nuée
bot cta con vat bi bénh.

4. Biéu hién cua nguwdi mac bénh Dai



Ngudi méac bénh Dai co biéu hién kich dong bang cac triu chimg kich dong
nhu: S¢ nudc, so gio, s¢ anh sang, co giat, dir ton, dién cudng, hodc céc triéu ching
liét (thé liét) tién trién t6i hon mé va thudng tr vong trong vong 10 ngay tur khi xuat
hién céc tri€u chung. O nguoi, virus dao thai qua cac chat tiét (nude bot, nudc mit,
nudc tiéu ...) ctia ngudi bénh trong sudt thoi gian phéat bénh. Tuy nhién, kha nang lay
truyén tir ngudi sang nguoi 1a vo cung hiém gip.

5. Cac bién phap phong, chong bénh Dai

Nguoi bi dong vat méc bénh dai hodc nghi dai cin can duoc tiém vic xin phong
bénh dai. Ngudi di bi bénh dai co ty 18 tir vong c6 thé t6i 100%. Trén thé gidi hién
chua c6 thudc diéu tri dic hiéu. Bénh dai nguy hiém nhung hoan toan co thé phong
tranh duoc.

* Pé chii dopng phong chéong bénh dai, ngwoi din cin thwe hién cdc bién
phap sau:

- Cach phong bénh tét nhét 14 phai tiém phong dai cho 100% cho, méo nudi day du va
nhac lai hang nam theo khuyén cao cua nganh thi y, theo thong bao cia UBND xa, thi
tran.

- Han ché nu6i cho, meo. Nhiing gia dinh c6 tré em nén tam dung nuéi chd, meo vi
con tré thuong hay 1€ la, dm hon ché, meéo dan dén nguy co bi chd, meo can, cao.

- Khoéng dua nghigh, tréu choc chd, méo, nhit 13 chd, méo chay réng ngoai
duong; kh(),ng lai gan khi cho dang an hodc khi ch6 me dang cho con bu, khong
nhin vao mat cho.

- Nudi cho phai xich, nhdt; cho ra duong phai dugc deo ro mdm, c6 ngudi dat.
- Diét cho chay rong, cho vo chu.

* Xip Iy vét thwong khi ché, méo cdn..
- Bénh Dai khong c6 thude diéu tri.

- Rira vét thuong duéi voi nude chay ngay lap tirc voi xa phong lién tyc tir 10-15 phut.
Néu khong c6 xa phong co thé xbi rira vét thuong bang nudc thong thuong, day la
phuong phap so ctru hiéu qua dé giam thiéu nguy co méic bénh dai khi bi ché, méo
can.

- Sau d6 vét thuong can duoc rira sach véi con 70%, cdn iod dé chéng boi nhiém va
giam dén muc toi da sé lugng virus dai xam nhap vao ngudi. Khong bang kin vét
thuong.

- Han ché 1am dap vét thuong.

- Pén ngay Trung tim y té gin nhat ¢é duoc tu van va tiém phong dai kip thoi. Chi co
tiém phong moéi ngan ngura khong bi bénh dai. Tuyét déi khong dung thudc nam,
khong tu chira, khong nho thay lang chira bénh dai.

- Nhing trudng hop ngudi cd nguy co cao nhidém Virus dai nhu ngudi giét mo cho,
meo...nguoi di dén khu vuc c6 luu hanh bénh Dai can dén co s¢ Y t€ kham, tu van va
tiém vac xin phong Dai.
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. Gay anh hwéng dén an sinh xa héi va cac khia canh khac cua di oo 7t
song
= Tir vong do bénh Dai gay méat mat che gia dinh nan nhan
= \fé:l thwrong do ché cdn anh hwéng dén thdm my va tam
than cua nan nhan co thé sudt doi

« Méat cor héi: vui choi giai tri, nghién cideu, hoc tap, lam viéc..
Gay anh hwéng moi trwrorng
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Tinh hinh bénh dai tai Viét Nam

1000 050 .
5 776 b
T 800 0.40 2
2 ]
= (=1
g =4 517 024 sy [0 =
= =
£ 400 020 §
= 231 0 38 =
= 200-00 : o 0.0 610 &
& =

0- ; ; : ; 0.00
."?.P Qg. qﬁ-q Ll )
o @«@ s .3.@’? c}b&ﬁ
A & & <

¥ Tiém/100.000 dan B T vong100.000 dan

Vai tro cua diéu tri dw phong trong giam chét/100.000 dan céc khu viwe ndm 2023
12 2202

1
Nawudn: Chudng trink Khdng ché va loar tror bénk oar trén mauioi tar Viét Nam



{Tinh hinh bénh dai trén ngwoi tai Viét Nam

B Chd » Méo ® Khac B Ché = Méo
Loai déng vat can ngwoi di tiém chung Loai déng vat cin nguoi tw vong

Phan loai dong vat can ngwdri (2023-2024)

Ngudn: Churang trinh Khdng ché wa loai irir bénh dai trén ngudi tai Vgt Nam
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YTinh hinh bénh dai tai khu vyc mién Trung

I o Tinh S6 ca tir vong
Binh Thuin 24
Yo Quang Binh 12
Binh Binh "
Phu Yén 9
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So sanh s ca ti vong do dal vérl sé ca tir vong
+ do cdc bénh truyén nhiém khac qua cac nam:

2013: Tir vong do dai cao nhét
' 2014: Tir vong do dai cao thir 2 (sau S&i)
*3015: Tt vong do dai cao nhit

2016: Tir vong do dal cao nhét

2017: Tir vong do dal cao nhit

$6 ca tiv vong do bénh .y
dai chiém phén I&n téng
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sd ca tir vong cua tit ca 't' 2018: Tir vong do dai cao nhét
céc bénh truyén nhidm & ,’_‘. 2019: Tir vong do dai cao nhét
LA L 2020: Tir vong do dal cao nhit

Viét Nam ] { - .

Z ey | 2021: T vong do dai cao thir 2 (sau Covid -19)
#*. 2022: Tir vong do dgi cao thir 3 (sau Covid - 19,
ofl'y
aprat? SXH)
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Nguén: Churong irinh Khéng ché va logi irdr bénk dai irén ngudi fgi Vigt Nam |



