TUYEN TRUYEN SUC KHOE
SINH SAN VI THANH NIEN
O LUA TUOI HOC PUONG

Trong moi truong hoc dudng, gido duc strc khde sinh san vi thanh nién c6 y nghia dac
biét quan trong. Pay khong phai 13 van dé xa la hay chi danh cho ngudi trudng thanh ma
1a kién thire can thiét gitp hoc sinh hiéu co thé minh, biét cham soc stc khoe, bao vé ban
than, ton trong ngudi khac va c6 trach nhiém véi nhiig quyét dinh ctia minh. Viéc trang
bi kién thtc diing dan, khoa hoc va phu hop voi ltra tudi s& gitip cic em tranh duge nhiing
thong tin sai léch, nhitng hanh vi nguy co va nhiing hau qua dang tiéc.

Vi vay, moi hoc sinh can chu dong tim hiéu kién thurc vé stc khde sinh san, dong thoi
gia dinh va nha truong can tao ra moéi truong co1 md, an toan dé cac em co6 thé trao doi, dat
cau héi va nhan duogc sy hudng dan phu hop.

I. TUOI VI THANH NIEN VA NHUNG THAY POI TRONG GIAI POAN DAY THIi

Vi thanh nién 1a giai doan co thé bit dau c6 nhitng bién d6i manh m& dé truong thanh.
O mdi ngudi, thoi diém va mic do thay doi c6 thé khac nhau. Mot sb em co thé day thi



som hon, trong khi nhirg em khac thay d6i mudn hon. Pay déu c6 thé 1a nhitng biéu hién
binh thudng cua qua trinh phat trién.

1.1. Thay doi & bé gai khi bwéc vao tudi diy thi
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B¢ gai thuong bat dau day thi trong do tudi tir 8-13 tudi, sém hon bé trai khoang 1-2
nam. Dudi tac dong ctia hormone estrogen, co thé dan hoan thién cac dac diém sinh duc
thtr phat va chirc nang sinh san. Nhirng thay d6i nay dién ra theo trinh ty nhat dinh nhung
thoi diém xuat hién & mdi tré co thé khac nhau.
(1) Ngwe phat trién va voc dang nir tinh hon

Sy phat trién cta tuyén va thuong 13 diu hiéu dau tién cho thay bé gai budc vao tudi
day thi. Ban dau, tré c6 thé so thdy mot khéi nho dudi nim vi, d6i khi chi xuat hién & mot
bén trudc va cd cam gidc hoi cang hoac dau nhe. Pay 1a hién tuong sinh 1y binh thuong,
khong phai bénh ly.

Cung voi su phat trién ctia nguc, chidu cao ting nhanh, hong né rong va luong ma
duéi da tang va ving nguc, hong va dui, gitp co thé dan mang nhimg duong nét nir tinh
hon.



(2) Kinh nguyét lan dau va chu ky kinh chwa déu

Sau khoang 2-3 nam ké tir khi nguc bat dau phat trién, bé gai thuong cé kinh nguyét
lan dau. Trong 1-2 nam dau, chu ky kinh nguyét thuong chua 6n dinh do hoat dong cua
bué)ng trung va hé ndi tiét chua hoan thién. Chu ky co thé dén sém, mudn hodc bé mot vai
thang rdi méi trd lai binh thudng.

(3) Khi hw sinh ly va vé sinh vang kin

Khi hormone estrogen ting 1én, bé gai c6 thé xuat hién khi hu sinh 1y trude ky kinh
dau tién vai thang dén khoang mot nam. Khi hu binh thudng c6é mau tring trong hoic trang
sira, khong c6 mui hoi, khong giy ngtra hay dau rat va cd vai tro giit am, bao vé moi truong
am dao.

1.2. Thay @di & bé trai khi buéc vao tudi diy thi
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Nguctora Thay ddi tam trang BO phan sinh duc phat trién

Bé trai thuong bat dau dy thi trong do tudi 9-14 tudi. Dudi tac dong cua hormone
testosterone, co thé dan phat trién cac dic diém sinh duc nam, tang khdi co va hoan thién
kha nang sinh san. So véi bé gai qua trinh day thi ¢ bé trai thudng bat ddu mudn hon nhung
kéo dai hon.

(1) Tinh hoan, dwong vit phdt trién va bit ddu sin xudt tinh tring

Dau hi¢u dau tién cua tudi day thi & bé trai 1a tinh hoan tang kich thudce, sau d6 biu
tré nén sm mau va gian rong hon. Tiép theo, dwong vat phat trién vé chiéu dai va chu vi,
dong thoi tinh hoan bat dau san xuat tinh trung, ddnh dau sy hoan thién dan cua chirc nang

sinh san.

(2) V& giong, moc riu va ting co bip



Trong tudi day thi, thanh quan va diy thanh 4m phat trién khién giong néi ciia bé trai
tré nén tram hon, Giai doan chuyén giong co6 thé khién giong noéi bi v& lac tram lic cao
trong mot thoi gian trudc khi on dinh.

Bén canh d6 hormone testosterone con kich thich moc ria mép, rau, 16ng nguc va long
trén co thé. Khoi co phat trién nhanh, vai né rong va stitc manh co bap tang 1én, tao nén voc

dang nam tinh dic tinh dic trung cta tudi truéng thanh.
(3) Mgng tinh va xudt tinh lin diu

Khi tinh hoan bt dau san xuat tinh tring, bé trai c6 thé gip hién twong mong tinh
hodc xuat tinh 1an dau, thuong xay ra trong lic nga. Pay la phan tng sinh 1y hoan toan
binh thudng, cho thay hé sinh san dang phat trién khée manh va khong phai 1a dau hiéu
cua bénh ly.

1.3. Thay d6i tim ly & tuoi day thi

Bén canh nhiing thay doi vé thé chat, tu6i day thi con 1a giai doan tré c6 nhiéu bién
d6i vé tam 1y va cam xtc. Su thay d6i ctia hormone két hop véi qué trinh hoan thién ndo
bo khién tré bat dau hinh thanh cai t6i, mong mudn duoc t6n trong va c6 nhiing suy nghi,
hanh vi khac trude. Pay 1a qua trinh phat trién binh thuong, tuy nhién cha me can quan tim
va dong hanh dé giup tré vuot qua giai doan ndy mot cach tich cuc.

(1) Céim xiic thét thwong va nhay cam hon

Trong tudi ddy thi, tré c6 thé dé vui, budn, cau gat hoic xtc dong chi trong thoi gian
ngan. Cac em ciing trd nén nhay cam hon véi 10i nhan xét ciia nguoi khac, dé tu ti vé ngoai
hinh hoic lo lang khi co thé thay doi.

(2) Nhu cdu djc lgp va thay déi trong quan hé gia dinh

Khi 16n 1én, tré bat dau mudn tu dua ra quyéet dinh, c6 khong gian riéng va thé hién
quan di€ém céa nhan. Diéu nay do6i khi dan dén bat dong védi cha me vé viéc hoc tap, sinh

hoat hoidc cic mbi quan hé.

(3) Quan tém dén ban bé, tinh ciam va gidi tinh

O tubi day thi, tré thuong danh nhiéu thoi gian hon cho ban be, bat dau c6 cam xuc
v6i nguoi khac gii hodc to mo vé tinh yéu, gidi tinh va stic khoe sinh san. Pay 1a biéu
hién phat trién tdm 1y binh thuong.

Piéu quan trong 13 hoc sinh can hiéu rang day thi 1a mot qua trinh ty nhién. Khong
nén ty ti, mic cam hay so sanh co thé ctia minh v6i ngudi khac. Mdi nguoi ¢ toc do phat



trién khac nhau. Khi c6 nhitng van dé khién ban than lo lang, cdc em nén tim dén cha me,
thay cd, nhan vién y té hodc nguoi 16n dang tin cay dé dugc giai dap.

Il. CAC NGUY CO HAY GAP G TUOI VI THANH NIEN
2.1. Mang thai sém ngoai ¥ muon:

Mang thai ¢ tud6i vi thanh nién ngoai y mudn dé€ lai hau qua nghiém trong vé strc khoe sinh
san, tam 1y va tuong lai ctia cac em.
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Nguy co tiém dn cho siwrc khoe ciua ca me va bé khi mang thai ¢ do tuoi vi thanh nién

* Nguyén nhan chinh:

- Thi€u kién thirc: Han ché tiép can giao duc gidi tinh, strc khée sinh san va céac bi¢n
phap tranh thai an toan.

- Yéu t6 x4 hoi: Tao hén, ap luc tr gia dinh hodc bi lam dung tinh duc.

- Thiéu quyén tu chii: Ban tinh tir chéi dung bién phap bao vé hodc thiéu k¥ nang tir
chdi.
* Hau qua:

- V& strc khoe cua me: Co thé chua phat trién hoan thién dé dan dén thiéu mau, tién
san giat, dé non, sdy thai hodc tai bién khi sinh.



- Vé suc khoe cua con: Tré sinh ra dé bi nhe can, suy dinh dudng va nguy co bénh
tat cao. Pha thai khong an toan ¢ tudi vi thanh nién con tiém an nguy co vo sinh.

- Vé tam 1y va tuong lai: Gay ra khiing hoang tinh than, ky thi tir x4 hoi, budc phai
bo hoc do dang va mét co hodi viéc lam.

2.2. Mic cac bénh Iy truyén qua dwong tinh duc (LTQDTD) va HIV/AIDS.

O ltra tudi vi thanh nién, cac em da phat trién day du vé mat tim sinh 1y nhung nhiéu
tré lai khong duoc gido duc day du, thiéu hiéu biét, do vay ty 1é mac bénh LTQDTD kha
nhiéu.

Rat nhiéu bénh LTQDTD khong thé hién dau hiéu rd rang, vi thé ngudi mac cé thé
khong biét rang minh d bi mic bénh, nhung ho van c6 thé lam lay bénh cho nguoi khéc.
Pay chinh 13 dic diém rat nguy hiém va ciing 1a nguyén nhan 1am cho bénh LTQDTD rat
dé lay lan, kh6 phong tranh.

* Dau hiéu mac bénh LTQPTD:
- Dich bat thuong chay ra tir am dao hodc dau duong vét.

- Hau mén hoic co quan sinh duc bi ngira, dau, do, rat hoic c6 cac nét, cac vét loét
bat thudng.

- Tiéu dau, budt hoic rat, hoic tiéu nhiéu hon binh thuong.

- Pau bat thuong & ving bung dudi hodc c6 ra mau sau quan hé tinh duc ma khdng

lién quan téi kinh nguyét.
2.3. D& bi 18i cudn béi cac chat kich thich, chat gy nghién nhu: ruou, thudc 14, ma

tay.
Tubi vi thanh nién (1019 tudi) rat d& bi 16i cudn boi rugu, thude 14 va ma tay do su thay
ddi vé tam sinh 1y, su t0 mo va anh hudng tu ban be.
* Nguyén nhan vi sao tuoi vi thanh nién dé sa nga:

- Tam Iy muén khang dinh minh: Cac em muén ching té minh da 16n, thich thé hién
cai t0i hodc kham pha nhiing diéu méi la.

- Ap luc tir ban be déng trang 1ra: Sg¢ bi ban be ché cudi, cd 1ap hoac mudn hoa
nhap vao mdt nhom ban (peer pressure).

- Su phat trién chua toan dién cua ndo bo: Vung nao chiu trach nhiém vé viéc kiém

ché cam xuc va suy xét hau qua (thuy tran) van dang trong qua trinh phat trién.



- Anh hudng tir mdi truong sdng: Thiéu sy quan tim giam sat cua gia dinh, hodc
chtng kién nguoi 16n trong nha sir dung ruou, thude 14.

* Tac hai nghiém trong:

- Anh hudng sirc khoe: Gay ton thuong nio b dang phat trién, suy giam tri nhg, anh
huéng tim mach va hé ho hap.

- Nguy co nghién ngip: D& chuyén tir viéc str dung cac chit it nguy hiém (nhu ruou,
thudc 14) sang cac chit gay nghién manh hon (nhu ma tay da, heroin).

- H¢ luy xa hoi: Anh huong két qua hoc tap, dé vudng vao cac té nan xa hoi hodc vi
pham phép luat

I1l. PHONG TRANH MANG THAI NGOAI Y MUON VA CAC BENH LAY
TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

Mang thai c6 thé xay ra khi c6 quan hé tinh duc c6 kha nang dan dén thu thai. O tudi
vi thanh nién, viéc thiéu kién thirc hodc hanh dong theo su td mo, ap luc tir ban be hay
nhimg thong tin khong chinh xac trén mang c6 thé dan dén nhitng hdu qua anh huong dén
suc khoe, tam 1y va viéc hoc tap.

3.1. Cac bién phap phong tranh hi¢u qua:
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- Sir dung bao cao su: Day 1a phuong phap téi wu nhat vi vira gitip ngira thai hiéu
qua (dat 72% - 97% tuy thudc vao viéc dung dung cach), vira 1a cach duy nhat ngin ngira
hau hét cac bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu HIV, 14u, giang mai, chlamydia.

- Sir dung thudc tranh thai hang ngay: Phu hop khi can chi dong ngira thai, tuy
nhién can udng déu din theo chi dan va lwu y phuong phap nay khéng c6 tac dung phong
tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duyc.

- Tinh duc an toan / khéng xAm nhép: Cac hinh thirc thé hién tinh cam khong c6 su
tham nhap gitp loai bo hoan toan nguy co mang thai va giam thiéu rui ro 1y nhiém.

- Thudc tranh thai khan cap: Chi nén xem 1a giai phap cip bach sau khi quan hé
khong dugc bao vé, khong nén lam dung vi gay anh huong xau dén strc khoe sinh san sau
nay.

3.2. Nguyén tic bio vé sirc khoe sinh sin tudi vi thanh nién:

- Chii dong trang bi kién thirc: Tim hiéu rd vé cdu tao co thé, qua trinh thy thai va
co ché lay truyén cac bénh tinh duc qua cac ngudn tai liéu y té uy tin hodc tu van tir bac si
chuyén khoa.

- Giao tiép c6i mé: Trao ddi thang thin voi phu huynh, thiy c6 hodc chuyén gia y té
khi ¢6 thic mic hoic gip van dé khé xtr lién quan dén tinh cam va strc khoe gidi tinh.

- Kham sirc khée dinh ky: Kiém tra sizc khoe sinh san khi c6 dau hiéu bat thudng
(nhu ngua rat, dau ving chéu, ra dich la) dé phat hién va diéu trj kip thoi cac bénh 1y nguy
hiém.

IV. TINH BAN, TINH CAM VA NHUNG RANH GIOI CAN PUQC TON TRONG



Tudi day thi L3 giai doan cd thé va tam ly c6 nhiéu thay doi.
Viéc c6 tinh cam véi ban khéc gidi 1 diéu tu nhién.

Diéu quan trong la biét xdy dung tinh ban khéc gidi
mdt cach lanh manh, tén trong va gilp nhau cling tién bo.

O © O

S

TON TRONG GIU GIGI HAN CHIA SE & HO TRQ TAP TRUNG MUC TIEU BAO VE BAN THAN UNG XU VAN MINH

e Tén trong * Giit khoang cach o Chia s&, lang nghe  Uu tién viéc hoc o Khéng chia sé e Lich sy, té nhi

sf khéc biét. pht hgp. va dong vién nhau va phét trién ban than. thong tin ca nhan trong l6i n6i
e Khéng tréu choc, « Khéng ¢6 hanh vi, trong hoc tap o istrairhau |én mang xa hdi. va hanh déng.

néi (& xtic pham 81 n6i vuot qua va cude song. 48 dat dugc o Canhgidcvéinhing | © Khdng dé tinh ban

hay lam ton thuong gi6i han. e Ciing nhau tién bb. udc ma. méi quan hé xu. anh hutng dén gia dinh,

nhau. thdy c6 va ban bé.

4 v 4 L 4 L
LO1iCH CUA TINH BAN KHAC GIGI LANH MANH HAY NHO! —
/

Tinh ban dep bét dau tir su chan thanh,
ton trong va trach nhiém.
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& Gitp hiéu va ton trong nhau hon.
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Tubi day thi 14 giai doan c6 nhiéu thay doi vé thé chat, tim Iy va cam xtc. Day ciing
1a thoi diém tré bat dau quan tam nhiéu hon dén cac moi quan h¢ ban be, trong do co tinh
ban vo1 nguoi khac gidi.

Viéc xay dung tinh ban khéc gi6i trong sang, lanh manh gitp tré phat trién k¥ ning
giao tiép, hoc cach ton trong nguoi khac, dong thoi hinh thanh nhitng k¥ ning can thiét dé
tu tin budc vao tudi trudng thanh.

4.1. Tinh ban khac giéi la diéu tw nhién

O tudi day thi, viéc co nhitng nguoi ban khac gidi 1a diéu binh thudng trong qua trinh
phat trién tdm 1y va xa hoi cta tré. Nhiing tinh ban tich cuc gitip tré hoc cach ling nghe,
chia sé, hop tac, ton trong su khac biét va cung nhau hoc tap, rén luyén.

Mot tinh ban lanh manh c¢6 thé mang lai su tu tin, dong lyc hoc tap, phat trién ban
than va nhimg ky niém dep ciia tudi hoc tro. Tuy nhién, & 1¥a tudi ndy, tim 1y va cam xuc
con nhiéu thay d6i, kinh nghiém séng chwa nhiéu, tré c6 thé dé chiu tac dong tir ban be



hodc nhiing thong tin chua duoc kiém chung trén mang xa hoi. Vi vay, viéc trang bi kién
thire va k¥ nang tng xt phu hop trong cac mdi quan hé 1a rat can thiét.

4.2. Xay dung tinh ban khac gi¢i lanh manh
Pé ¢co nhirng mbi quan hé tich cuc, moi ban tré can:

v Ton trong ban than va ton trong nguoi khac; ton trong su khéac biét vé gidi tinh,
so thich va quan diém.

v Glao tiép chan thanh, lich sy, biét léng nghe va chia sé.

v Thiét 1ap va ton trong ranh gidi ca nhan; khong ép budc hodc giy ap luc cho
nguoi khéc.

v Duy tri cac mdi quan hé phu hop véi Itra tudi, khong dé tinh cam anh hudng tiéu
cuc dén hoc tap, stc khoe va sinh hoat hang ngay.

v Biét néi “khoéng” trudc nhitng hanh vi khién ban than khong thoai mai, bi ép
budc hodc ¢ nguy co giy ton hai.

v Chu dong tim kiém su hd tro tir cha me, théy cO hodc nguoi 16n dang tin cdy khi
gip kho khin trong cac mdi quan hé.

v Str dung mang xa hoi an toan; khong tuy tién chia sé thong tin, hinh anh ca nhan
va khong guri hinh anh riéng tu cho nguoi khac.

V. VAI TRO CUA GIA PINH, NHA TRUONG VA XA HQI TRONG GIAO DUC
SUC KHOE SINH SAN CHO TRE VI THANH NIEN

Gia dinh, nha truong va xa hoi 1 "tam giac vang" quyét dinh hiéu qua gido duc stc
khoe sinh san (SKSS), giip hoc sinh vi thanh nién phat trién toan dién, c6 nhan thirc ding
dan va biét tu bao vé ban than.

TUYEN TRUYEN SUC KHOE SINH S
& PHONG CHONG XAM HAI TINH DUC

TﬁN TRONG RANH Y
GIOI CA NHAN

CHO DONG TiM KIEM
SU HO an




Thdy cé va hoc sinh trao di véi nhau vé nhitng vin dé lién quan sivc khée sinh sin vi
thanh nién.
5.1. Vai tro cua gia dinh
- Cai noi dau tién: Gia dinh 1 moi truong xuat phat diém, nudi dudng tinh cam, 1ong
nhan ai va dao dtrc nén tang cho tré tir thud nho.
- Lam guong sang: Cha me va ngudi than 13 tim guong truc tiép qua 16i séng, cach
g xtr hing ngdy dé hoc sinh noi theo.
- Quan 1y va dinh huéng: Thudng xuyén theo ddi, chia sé va udn nan kip thoi nhimng
1éch lac vé hanh vi ctia con cai trong cudc sdng.
5.2. Vai tro cua nha trueong
- Trung tim gi4o duc chuyén nghiép: Nha trudng trang bi hé thong tri thirc chuan
muec, truyén dat cac quy tic dao dirc x4 hoi va phap luat mot cach bai ban.
- Mbi truong rén luyén: T6 chiic cac hoat dong tap thé, phong trao Poan - Poi giup
hoc sinh rén luyén k¥ nang song, tinh than ky luat va trach nhiém cong dong.
- Cau ndi phdi hop: Chui dong lién két chit ché v6i cha me hoc sinh va cac co quan
doan thé dja phuong dé théng nhat phuong phap gido duc.
5.3. Vai tro cua xa hoi
- Méi trudong rong 16n: Tao ra cac thiét ché van hoa, san choi lanh manh va khong
gian séng an toan, van minh dé hoc sinh co x4t va truong thanh.
- Pinh hinh chuan myc: Cong dong va cac phuong tién thong tin dai chung gbp phan
lan toa nhitng gia tri tdt dep, bai tru cac thoi hu tat xAu.
- Giam sat trach nhiém: Cac t6 chire xa hoi, doan thé cung chung tay hd trg, bao vé
va gido duc thé hé tré ngoai gio 1én 16p.
VI. KET LUAN
Strc khée sinh san vi thanh nién 1a mot phén quan trong cua stc khoe téng thé va co
anh huong lau dai dén cudc séng cia mdi ngudi. Tudi hoc duong 1a giai doan cic em can
duogc trang bi day du kién thuc, k¥ nang va thai d6 dung dan dé budce vao tudi trudng thanh

mot cach an toan va tu tin.

Moi hoc sinh hiy chu dong tim hiéu kién thiic vé co thé va stic khoe sinh san; biét
cham so6c ban than; ton trong co thé, quyén riéng tu va ranh gidgi ctia nguot khac; canh giac
trudc nguy co xam hai; khong ngai chia sé voi nguoi 16n dang tin cay khi gép kho khan.
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https://giadinh.bvhttdl.gov.vn/vai-tro-cua-gia-dinh-trong-giao-duc-dao-duc-loi-song/
https://vnu.edu.vn/ket-hop-giua-nha-truong-va-gia-dinh-de-giao-duc-dao-duc-cho-hoc-sinh-post2661.html

Gia dinh hay tro thanh noi cic em c6 thé tin tuong va chia sé. Nha truong hiy xay
dung moi truong gido duc than thi¢n, an toan, khoa hoc va khong phan xét. Khi gia dinh,
nha trudng va xa hoi ciing ddng hanh, hoc sinh s& c6 thém kién thirc va k§ nang can thiét
dé bao vé sirc khoe, hoan thién ban than va chuan bi tét cho tuong lai.

Hay nhé rang: “Hiéu biét la cdch tot dé bio vé bin thin. Chiam
soc swc khoe sinh san hom nay chinh la xdy dung mot twong lai khoe
manh, an toan va co trach nhiém”.
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